
Planning Aqua-form

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h00 - 9h45

Viȵ - AquƝ
10h00 - 10h45

AquƄ-Bikƈ

11h15 - 12h00 11h00 -11h45 11h00 - 11h45

Aqua-Renfo Aqua-Renfo Aqua-Mix

12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h00 - 12h45

AquƄ-Bikƈ AquƄ-Bikƈ Aqua-Circuit
13h00 - 13h45 12h45 - 13h30

Aqua-Mix Aqua-Mix

18h00 - 18h45 18h00 - 18h45

Aqua-Mix AquƄ-Bikƈ

19h15 - 20h00 19h00 - 19h45 19h00 - 19h45

AquƄ-Bikƈ AquƄ-Bikƈ Aqua-Mix

20h00 - 20h45 20h00 - 20h45 20h00 - 20h45

Viȵ - AquƝ Aqua-Mix AquƄ-Bikƈ

Planning Gym-Form

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10h30 - 11h15 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45

Pilates Swiss Ball Pilates
11h30 - 12h15 11h15 - 12h00 11h00 - 11h45 11h00 - 11h45

Pilates Pilates Pilates Renfo
12h00 - 12h45 12h00 - 12h45

Pilates Mat PilƄƗƢư StƕeƠh

17h00 - 17h45 17h00 - 17h45

Ecolǃ dȺ dȆȮ Ecolǃ dȺ dȆȮ
18h00 - 18h45

Pilates
19h00 - 19h45

Renfo
19h45 - 20h30

PilƄƗƢư StƕeƠh
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